
                     

令和７年１月１７日 

庄 内 総 合 支 庁 

 

庄内支庁記者会 各位 

（管内報道関係機関 各位） 

 

令和６年度地域女性活躍応援事業 

「女性活躍応援セミナー」の開催 

 

女性が活躍できる社会の実現とワーク・ライフ・バランスの推進を図るため、庄内地域

で「自分らしい生き方・働き方」を実践している女性による講演とトークセッションによ

るセミナーを開催します。 

つきましては、参加者募集の告知及び当日の取材について御配慮賜りますようお願いし

ます。 

 

記 

 

１ 日  時  令和７年２月７日（金）午後１時 30分から午後３時まで 

２ 開催方法  対面（会場：庄内総合支庁４階講堂）と web会議ツール「Zoom」による 

オンラインの併用開催 

３ 内  容 （１）講演 

 演題 「しょすをうだるど人生もしぇぐなる ※ 

～得意を活かして自分らしく～」 

※“恥ずかしさを捨てると人生おもしろくなる”という意味の庄内弁です。 

講師 堀 綾乃 氏（庄内弁マルチタレント「ナマリーポートマン」） 

（２）トークセッション 

テーマ 「好きを仕事に～自分らしい生き方・働き方」 

コーディネーター 堀 綾乃 氏 

           ゲストスピーカー 佐藤 優美子 氏（ヨガ講師） 

             阿部 千紗子 氏（書道家） 

４ 参 加 者  どなたでも 

５ 参 加 費  無料 

６ 申込方法  やまがた e申請又は申込書により令和７年２月４日（火）までに申込み 

 

 

 

 

 

問い合わせ先 

保健福祉環境部子ども家庭支援課 

担 当 課長補佐 石名坂 洋行 

電話 ０２３５－６６－２１１７ 

報道監 総務企画部長 早坂 誠司 

 


