
注１
注２
注３
注４
注５
注６ 完成写真は盛り付けた状態のものを撮影してください。
注７ 入賞レシピについては、画像データの提出を依頼することがあります。

□ については、該当するものに✔を入れてください。

1.レシピ名

　□一般県民部門
　□学生部門

歳

　１．本人 　２．本人以外 ①家族等 ②指導教員・顧問等 ③　その他（ ）

　 ※　２の場合お名前　（ ）

県産水産物料理レシピコンテストinやまがた 【応募用紙】

株式会社ハイスタッフ内
県水産物料理レシピコンテスト事務局　担当：熊澤
〒９９０-２４２２　山形県山形市中桜田１-７-２３
ＴＥＬ：023-632-6030　ＦＡＸ：023-632-6032　E-mail：jimukyoku@highstaff.co.jp

ご 応 募

お問合せ先

学校名
学　 年

連 絡 先

電話番号

学校名： 年

ご住所

応募に関する日中連絡先

E-mail

下記の項目にご記入のうえ、料理の完成写真を添付してE-mail又は郵送で応募してください。
記入欄が足りない場合は、別紙として添付してください。
応募締切は令和８年9月25日（金）です。 ※当日消印有効

レシピを作った理由や背景など　例) 「地元の魚を広めたい」「家族のため」など

レシピの特徴や強みなど　例) 「骨まで活用」「簡単」「栄養満点」など

3.調理時間
分

4.調理コスト
（1人前） 円

　  例： にんじん / 1本

2.部門

ご応募いただいたレシピのうち、入賞レシピについては、応募者のお名前・在学校名または居住市町村を公表させていただきます。予めご了承願います。

10. 使用した低・未利用魚及び加工品など

学年：

フリガナ

ご提供いただいた個人情報を目的以外には使用いたしません。また、個人情報は主催者が厳重に管理いたします。

お名前
年 齢

5.アピールポイント

6.レシピへの
思い・きっかけ

7.　材料／分量

　  〔　　　　人分〕

11.おいしくつくるコツ

9.使用した山形県で漁獲・養殖された魚介類

8.作り方

在学中の場合ご記入ください。

〒

学校を通さずに応募する場合ご記入ください。


