
令和８年９月 28日 

しあわせ子育て応援部 

 報道機関各位 

 

令和８年度山形県プレコンセプションケアセミナーの開催について 

 

 山形県では、若い世代が性や健康に関する正しい知識を学び、自身の将来の健康やライフ

デザイン（将来設計）について考える機会を提供するため、県内企業、大学及び短期大学を

対象に、「プレコンセプションケアセミナー」を開催します。 

本セミナーでは、プレコンセプションケア※の視点から、健康的な生活習慣やキャリア形成、

結婚・妊娠・出産を含めたライフデザインについて理解を深めます。 

つきましては、開催団体募集の周知及びセミナーの取材に御協力くださいますようお願い

いたします。 

 

記 

 

１ 申 込 期 間  令和８年９月～令和９年２月末  

※募集団体数が上限に達した時点で受付終了 

２ 開 催 場 所  申込みのあった県内企業、大学・短期大学等の会場 

３ 対 象  県内企業の若手従業員、大学・短期大学等の学生 

※企業や大学等の管理職、人事・学生支援担当者なども参加可能です。 

４ 実施団体数  上限 10団体 ※セミナー実施は１団体につき１回まで 

５ 申 込 方 法  下記専用サイトからお申し込みください。 

→https://rfm.co.jp/event/p0112179  

６ そ の 他  セミナーの取材には、開催団体との調整が必要となります。取材を希望 

される場合は、下記の問い合わせ先まで御連絡をお願いします。 

【問い合わせ先】 

しあわせ子育て応援部こども家庭・母子保健課 

 課長補佐 横沢 電話 023-630-2008 

〔広報監〕しあわせ子育て応援部次長 大澤 

プレスリリース 

※性別を問わず、適切な時期に性や健康に関する正しい知識を持ち、妊娠、出産を含めたライフデザイン（将

来設計）や将来の健康を考えて健康管理を行う取組。（こども家庭庁 はじめようプレコンセプションケア

より引用） 

https://rfm.co.jp/event/p0112179

