
令和8年10月1日現在

【こども食堂】
＊参加を希望する場合は、各食堂へ直接申込のうえご参加ください。

場 所：鶴岡市総合保健福祉センター

にこふる３階（鶴岡市泉町5-30）

参 加 者：どなたでも

参 加 費：無料

連 絡 先：0235-26-7043（鶴岡市役所子育て推進課）

場 所：楽家（らくや）

（鶴岡市陽光町10－36）

参 加 者：どなたでも（約30名様まで）

参 加 費：こども（大学生以下）100円、大人300円

乳幼児以下無料

連 絡 先：電話：0235-33-8730（NPO法人ぼらんたす）

メール：volunhu-do@voluntas-npo.com

ホームページ：https://voluntas-npo.com/

場 所：長沼ともにひろば

（鶴岡市長沼字宮前163）

参 加 者：庄内地域の方（20名程度）

参 加 費：こども100円・大人400円

連 絡 先：メール：asobu.tane.manebu@gmail.com

ホームページ：https://tomotane.com/

場 所：稲生公民館

（鶴岡市稲生2丁目12）

参 加 者：稲生町内会及び近隣住民のお子さんとその家族

参 加 費：こども（高校生まで）無料・大人300円

連 絡 先：電話：090-2882-9403（坂本）

Instagramのメッセージ

場 所：鶴岡市第六学区コミュニティ防災センター

（鶴岡市みどり町２２−２８）

参 加 者：第六学区在住者　30名

参 加 費：こども（大学生まで）100円・大人200円

未就学児　無料（ただし保護者同伴）

連 絡 先：電話： 0235-22-5346（渡部）

メール：n-6cc@snow.ocn.ne.jp

庄内地域のこども食堂の開催予定≪令和8年10月≫

こども食堂名 内　　　容 こども食堂からのメッセージ

鶴
岡
市

鶴岡市子ども食堂
（鶴岡市母子会）

学習教室終了後、子ども食堂を開催しています。

学習支援教室に通っていなくても、見学がてら来てみま

せんか。

10月10日（土曜日）・31日（土曜日）

11時30分～12時15分頃

※予約不要

鶴
岡
市

らくやこども食堂
（NPO法人ぼらんたす）

ぼらんたすでは、様々なこども支援・こどもの居場所活

動を行っております。興味のある方は是非一度お越しく

ださい。

10月6日（火曜日)・ 20日（火曜日）

 18時30分～20時（夕食）

※4日前まで要予約

鶴
岡
市

みんなでごはん♪
ともに食堂

（NPO法人明日のたね）
赤ちゃんからお年寄りまで、親子でも１人でもOK。

みんなで準備や片付けをしたり、おしゃべりをしながら

みんなで一緒に食べましょう。

10月10日（土曜日)

9時～ひろば開放　11時30分～食事

鶴
岡
市

第六学区地域食堂

「ダイロクコミセン」というアカウントで、Facebook、

Instagram、Xに事業の様子を公開しています。

大学生ボランティアと一緒に交流して楽しい時間を過ご

せます。

ぜひご参加ください。

10月25日（日曜日）

11時～14時（12時～昼食）

※要予約（　10/5（月）～10/20（火））

※予約不要　当日10:30まで来館

鶴
岡
市

こどもの森食堂

公民館をお借りして、こどもが思い切り走り回ることが

できる居場所です。季節の食事（お祭り屋台・孟宗汁・

山菜料理・バーベキュー・芋煮・寒鱈汁・クリスマス）

の提供等おこなっています。

10月3日（土曜日）・17日（土曜日）

17時～こどもの居場所開催　18時～食事

※３日前まで要予約

お申込みはこちら



令和8年10月1日現在

【こども食堂】
＊参加を希望する場合は、各食堂へ直接申込のうえご参加ください。

庄内地域のこども食堂の開催予定≪令和8年10月≫

こども食堂名 内　　　容 こども食堂からのメッセージ

場 所：鶴岡市総合保健福祉センター

にこふる３階（鶴岡市泉町5-30）

参 加 者：30名程度

参 加 費：こども無料・大人200円

連 絡 先：電話： 080-7972-6008

メール：hokkori.soudan@gmail.com

場 所：こども食堂　このはな

（鶴岡市東原町25-48）

参 加 者：30名程度

参 加 費：こども無料・中学生以上300円

※大人だけの参加はできません。

連 絡 先：下記ホームページの予約フォームから

https//konohana-tsuru.com

場 所：カフェミングル

（鶴岡市馬場町１－６）

参 加 者：どなたでも（20名程度）

参 加 費：高校生以下100円・大人300円

連 絡 先：右の二次元バーコードよりお申込みください。

場 所：みんなの居場所 古民家玉手箱

（酒田市黒森乙212-3）

参 加 者：どなたでも（先着30名様まで）

参 加 費：18歳未満（高校生以下）無料、大人300円

連 絡 先：電話：090-7521-5143（小林）

メール：m859a8@bma.biglobe.ne.jp

場 所：酒田市地域福祉センター 大会議室（２階）

（酒田市新橋2-1-19)

参 加 者：

参 加 費：無料

連 絡 先：080-4516-4187

(酒田市母子福祉ねむの木会)

鶴
岡
市

こども食堂このはな
（一般社団法人

GLEAP） こどもたちが安心して過ごせること、保護者の方が気軽

に立ち寄れること、地域の人と人とがゆるやかにつなが

ることを大切にしています。

食事の提供だけではなく、一緒に過ごす時間や会話を通

して、ほっとできる場になることを目指しています。

10月18日（日曜日）

10時～15時（昼食12時15分）

※要予約

鶴
岡
市

ほっこり相談ひろば 学校教育、地域福祉、更生保護の分野で培った経験を生かし、

こどもや若者、そのご家族が過ごせる「居場所づくり」に取り

組んでいます。

こども食堂では、料理を一緒に作り、食べ、語り合うことを通

して、ひとりひとりの良さや可能性を見つけるきっかけづくり

を大切にしています。

さらに、こども食堂では郷土料理や行事食も取り入れておりま

すので、ぜひご参加ください。

10月25日（日曜日）

10時～13時30分

※要予約

酒
田
市

こども食堂
「キッチンおとひめ」
（みんなの居場所
古民家玉手箱） 毎月、お楽しみイベントと美味しいランチをお楽しみく

ださい。フードパントリー同時開催してます。

10月10日（土曜日）・ 25日（日曜日）
 10時～15時

※2日前まで要予約

鶴
岡
市

こどもおとな食堂
うずまき

ここは子どもから大人まで気軽に立ち寄れるあたたかい

居場所です。料理作りに参加したり絵手紙を制作した

り、昔話に耳を傾けたり過ごし方は色々。ただ、ぼ～と

過ごすのも大歓迎です。ゆっくりできる場所でおいしい

ご飯を一緒に食べましょう。

10月17日（土曜日）

11時～14時

※要予約

酒
田
市

酒田市子ども食堂
（酒田市母子福祉
ねむの木会）

教員経験者や大学生が個別学習のサポートもしていま

す。ご利用をお待ちしております。

10月25日（日曜日)

10時～13時

小学3年生から高校３年生で、酒田市

主催のひとり親家庭等学習支援教室に

参加している方（50名様まで）

お申し込みはこちら



令和8年10月1日現在

【こども食堂】
＊参加を希望する場合は、各食堂へ直接申込のうえご参加ください。

庄内地域のこども食堂の開催予定≪令和8年10月≫

こども食堂名 内　　　容 こども食堂からのメッセージ

場 所：本慶寺（ほんきょうじ）

（酒田市寿町2-33）

参 加 者：どなたでも（約30名様）

参 加 費：幼児は無料、子ども100円、大人200円

連 絡 先：0234-26-0061（本慶寺）

080-6004-9326（本多）

メール：honkyoji2026@gmail.com

場 所：六た茶屋

（酒田市本町1-6-15）

参 加 者：どなたでも（20名様まで）

参 加 費：中学生以下無料、高校生100円、大人400円

連 絡 先：090-1373-6910（六た茶屋）

六た茶屋Facebook

　（食事提供は11時30分～）

場 所：十坂コミュニティセンター

（酒田市十里塚字村東山112-4）

場 所：十坂コミュニティセンター

（酒田市十里塚字村東山112-4）

参 加 者：どなたでも（定員：土曜日50人、水曜日20人）

参 加 費：大人300円、大学生以下100円、3才以下無料

連 絡 先：LINEオープンチャット（#んめもん食堂）

ホームページ：https://nmemon-shokudou.jimdosite.com/

場 所：酒田キリスト教会

（酒田市光ヶ丘1-5-55）

参 加 者：地域のこども・一般の方も可(定員50名)

参 加 費：18歳以下無料　一般（大人）300円

電 話：0234-33-6776（酒田キリスト教会）

メ ー ル : aozrkt@gmail.com
ホームページ：https://aozora-kitchen.org

 申込用紙(会場玄関にポスト設置)

酒
田
市

つるかめ食堂

こんぶとかつおぶしで出汁をとったやさしい味が自慢で

す。お寺の本堂でどうぞゆっくりすごしてください。

10月24日（土曜日）

正午～14時

※要予約

10月17日（土曜日）12時～14時

※要予約　Googleフォーム、

酒
田
市

六た子ども食堂
申込方法

①Fecebookコメント欄に大人○名・子ども○名と記載の

上申し込み希望の旨をコメントしてください。

②メッセンジャーにて、大人○名・子ども○名と記載の

上申し込み希望の旨をコメントしてください。

10月31日（土曜日）11時30分～

10月14日（水曜日)・28日（水曜日）

16時～19時（食事提供は17時～）
酒
田
市

んめもん食堂
（サテライトサカ）

お問い合わせは、オープンチャットまたはインスタDMに

て承っております。

地産地消を中心とした食事で「ココロとカラダを育む食

堂」に遊びにきてください。

10月17日（土曜日）9時30分～13時

酒
田
市

　
さーくる青空食堂

私たちのこども食堂では、心を込めて作った手作りカレーを中

心に、季節に合わせた特別メニューも用意しています。

夏には流しそうめん、冬にはおでんなど、こども達が楽しめる

ような料理を企画しております。

また、運営を一緒に支えてくださるボランティアスタッフも募

集しています。当日のサポートだけではなく、毎月のウェブサ

イト、申込フォームの更新やチラシ印刷などの運営面もお手伝

いいただける方お待ちしております。

mailto:aozrkt@gmail.com
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【こども食堂】
＊参加を希望する場合は、各食堂へ直接申込のうえご参加ください。

庄内地域のこども食堂の開催予定≪令和8年10月≫

こども食堂名 内　　　容 こども食堂からのメッセージ

場 所：きずな食堂

（三川町横山字畑田272）

参 加 者：ご予約した方、どなたでも（50名様まで）

参 加 費：200円

連 絡 先：電話：0235-66-2665（佐藤）

メール：ake2tada6@gmail.com

場 所：庄内町余目第二まちづくりセンター

（庄内町払田字サビ４０）

参 加 者：庄内町在住の方　３歳以上

参 加 費：こども無料、高校生以上200円

連 絡 先：電　話：0234-42-2325（奥山）

メール：kokuyama1503@yahoo.co.jp

場 所：猿田町公民館

（庄内町余目土堤下3-1）

参 加 者：猿田地域在住の方

幼児・小学生、75歳以上の高齢者（30名）

参 加 費：200円

連 絡 先：電話：090-7060-0800（井上）

メール：kawa361@blue.ocn.ne.jp

場 所：遊佐町生涯学習センター　２階大会議室

（遊佐町遊佐字鶴田52-2）

参 加 者：

参 加 費：無料

連 絡 先：0234-72-4715（遊佐町社会福祉協議会）

場 所：若浜学区コミュニティ防災センター

（酒田市若浜町１−４８）

参 加 者：ひとり親家庭、障がい児者家庭　など

参 加 費：無料

連 絡 先：080-9669-3427（大場）

遊
佐
町

ゆうゆう食堂
（遊佐町白ゆり会）

10月24日（土曜日）11時～

遊佐町在住の小中学生とその保護者

（20名様まで）

※ 電話又は直接来所による受付

庄
内
各
地

庄内ちいき食堂

開催予定

鶴岡：奇数月（９月・１１月・１月・３月）

酒田：偶数月（８月・１０月・１２月・２月）

10月28日（水曜日）17時～19時

※要予約：公式LINEからの申込み

※一週間前まで要予約

庄
内
町

猿田ほっとカフェ

猿田地域限定の小規模子ども食堂です。

10月3日（土曜日）12時～13時30分

11月7日（土曜日）12時～13時30分

三
川
町

きずな食堂
 

月に一度くらい食事の準備を楽にしませんか？
10月11日（日曜日）12時～14時

※要予約（電話、メールまたは公式LINE）

庄
内
町

にこにこ食堂
（ボランティアすまいる）

地産地消を心掛け、食材の一部は地域の皆さんから提供

いただいたものを使用し、スタッフが心を込めて調理し

ます。（ただし、食事のアレルギー対応はしておりませ

ん。）食育活動や体験活動にも力を入れておりますの

で、ぜひご参加ください。

また、スタッフも募集中のため、ご興味がある方がい

らっしゃいましたらお声がけください。

10月3日（土曜日）17時～

11月7日（土曜日）17時～



令和8年10月1日現在

【こども食堂】
＊参加を希望する場合は、各食堂へ直接申込のうえご参加ください。

庄内地域のこども食堂の開催予定≪令和8年10月≫

こども食堂名 内　　　容 こども食堂からのメッセージ

【フードパントリー等】
＊参加を希望する場合は、各団体へ直接申込のうえご参加ください。

場 所：楽家（らくや）

（鶴岡市陽光町１０－３６）

参 加 者：ひとり親家庭等

参 加 費：無料

連 絡 先：0235-33-8730（NPO法人ぼらんたす）

団体名 内　　　容 メッセージ

鶴
岡
市

NPO法人ぼらんたす

経済的な不安を抱えているひとり親家庭を対象に、米・

レトルト食品などをセットにしてお配りします。

10月7日（水曜日）・21日（水曜日）

 　17時～19時

10月11日（日曜日）

 　13時～15時

※右の二次元バーコードよりお申込みください。

お申込みはこちら


